
Je vois les options qui s’offrent à moi. Une image vaut mille mots.
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100 sortes différentes

A picture is worth a thousand words.Une image vaut mille « maux ».
Inform
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Voici une vue d’ensemble 
des éléments clés
sur le VPH 

Tu pourrais le contracter. 
Mais ce n’est pas inévitable. 
Les jeunes âgés entre 15 et 24 ans présentent le 
taux le plus élevé d’infection au VPH. Si tu te situes 
dans ce groupe d’âge, tu es plus susceptible de 
contracter le virus. Tu pourrais ne jamais contracter 
le VPH ou, dans le cas contraire, ton organisme 
le combattra. Mais pourquoi prendre le risque 
lorsqu’il s’agit de verrues génitales et du cancer?

Pour un portrait encore 
plus complet … 
Visite www.infovph.ca pour obtenir des réponses 
à tes questions. Tout ce dont tu dois savoir pour 
prévenir et traiter le VPH est en ligne.   

Les connaissances, le dépistage 
et la vaccination peuvent aider
à prévenir le VPH.

ËQu’est-ce que le VPH?  
Le virus du papillome humain (VPH) est un virus courant. 
Souvent, il ne présente aucun signe ou symptôme. Il existe plus 
de 100 sortes différentes de VPH, dont au moins 40 peuvent 
entraîner des verrues génitales et le cancer. 

ËQui est à risque?  
Quiconque actif sur le plan sexuel risque de contracter le VPH. 

ËComment savoir si je l’ai contracté?  
Tu pourrais ne pas le savoir. Puisque ce ne sont pas toutes les 
infections au VPH qui présentent des symptômes, tu pourrais ne 
pas pouvoir dire si ton partenaire ou toi en êtes infecté. 

ËComment me protéger?  
Les condoms sont un bon moyen de te protéger de toutes sortes 
d’infections transmissibles sexuellement. Utilise-les en tout temps. 
Toutefois, lorsqu’il s’agit du VPH, un condom n’offre pas de 
protection complète. Il y a des possibilités que tu puisses 
contracter le VPH à partir de la peau non couverte par le condom. 

ËQuelles autres précautions puis-je 
prendre?   
La vaccination existe et est efficace à 100% pour prévenir les 
types de VPH qui causent 90 % des verrues génitales et 70 % des 
cancers du col de l’utérus. La meilleure protection contre le cancer 
utérin est de subir des tests de Pap régulièrement. Il s’agit du seul 
moyen de détecter des cellules anormales sur le col de l’utérus.

ËExiste-t-il un traitement?  
Il n’y a pas de traitement contre le virus une fois contracté. Il existe 
des traitements contre les verrues et les changements cellulaires 
causés par le virus, mais ceux-ci ne guérissent pas le virus en soi.

Fait en bref :

Une proportion de 

75 % 
des Canadiens

contracteront

le VPH.

Alias :  
verrues génitales

Coordonnées :  
On le contracte au moyen de 
contacts peau-à-peau

Traits qui le caractérisent :  
aspect répugnant, ressemble à un 
petit chou-fleur, rouge ou blanc

Pro�l émotif :  
démangeaisons, sensations de 
brûlure, embarras

Où le trouver : 
sur les organes génitaux ou à 
l’intérieur de ceux-ci

Aversions : 
les verrues génitales ne se 
présenteront probablement pas 
si tu utilises des condoms ou te 
fais vacciner

Potentiel de croissance : 
pourrait se transformer en cancer

Comment te
protéger du VPH 

• Sois sur tes gardes  
• Subis un test de
 dépistage  
• Fais-toi vacciner 

pour vous permettre
        de voir le 

sur le VPH

de ce virus.
« vrai portrait »

Testez vos 
connaissances. 
Prenez le
Dé� VPH à 
infovph.ca.
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Fait en bref :La vaccinationest e�cace à  100 % 
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